Waln

Aus der Schale ausgeltste Walnisse zum Backen, zum Mdsli oder als Knabberei.

Nahrwerte

100 g enthalten durchschnittlich

Energie 2904 kJ/ 703 kcal
Fett 659
davon gesattigte Fettsduren 6,19
Kohlenhydrate 14 g
davon Zucker 2649
Eiweild 15¢
Salz 0,01g

Haltbarkeit und Lagerbedingungen

6 Monate haltbar. Trocken, vor Licht und Warme geschiitzt und gut verschlossen lagern.

Allergene

Schalenfriichte - Walnuss.
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